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Rulou cu brânză de Nasal
Nasal Cheese roll
300g

Rulou prăjit cu brânză de Nasal, pere și busuioc proaspăt, servite cu sos de ardei picant 

Nasal Cheese roll, pear and fresh basil, served with spicy peppers sauce and fresh salad

34 RON

Brânză Camembert la cuptor  
Baked Camembert Cheese
320g

Brânză Camembert la cuptor, usturoi, rozmarin și pâine rustică prăjită 

Baked Camembert Cheese, garlic, rosemary and rustic bread

65 RON

Măduvă de vită la cuptor
Roasted bone marrow 
500g

Măduvă de vită la cuptor, pâine rustică și salată de rucola cu ceapă roșie

Roasted bone marrow, rustic bread and arugula and challot salad

35 RON

Tartar de vită
Beef Steak Tartare
250g

Tartar de vită clasic servit cu castraveți murați, capere, gălbenuș de ou, pâine de casă prăjită și  

Beef Steak Tartare, served with gherkins, capers, egg yolk, toasted rustic bread and potato tuille  

79 RON

Salată Quinoa
Quinoa Salad
250g

Salată Quinoa cu cartof dulce, ardei roșu, roșii și salată rucola

Quinoa Salad served with sweet potatoes, bell peppers, tomatoes and arugula salad  

38 RON

APERITIVE / SALATE

   STARTERS / SALADS

cartofi crocanți

și salată crocantă  
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Salată Caesar cu piept de pui 
Caesar Salad with chicken breast
300 g 

Salată Caesar cu piept de pui la grill, salată romană proaspată, dressing caesar, crutoane 

Caesar Salad with Grilled Chicken Breast, baby gem lettuce, caesar dressing, croutons 

49 RON
 

Salată de roșii cu mozarella
Tomato and mozarella salad
250g

Salată de roșii cu mozarella, baby spanac, ceapă verde și măsline kalamata

Tomato and mozarella salad, baby spinach, green onion and kalamata olives

45 RON

 

Salată Panzanella
Panzanella Salad 
300g

48 RON

 

   

and aged parmesan cheese

Salată Panzanella cu roșii cherry, brânză feta, busuioc proaspăt, roșii uscate în ulei de măsline, 

Panzanella Salad with cherry tomatoes, feta cheese, fresh basil, sun dry tomatoes, olives, 

anghinare, măsline, crutoane și dressing vinegrette

carciofi, croutons and vinaigrette dressing 

 

Salată de ardei umplut 
Stuffed Bell Pepper salad
250g

Salată de ardei umplut cu brânză de capră, mărar și usturoi 

Salad with Stuffed Bell pepper with goat cheese, dill and garlic

43 RON

 

Platou de întins pentru doi
Spread Platter for two 
600g

71 RON

Salată de vinete cu măsline kalamata / Icre făcute în casă cu lamaie si ceapa rosie / 

Roasted Eggplant salad with kalamata olives / Raw Fish eggs with red onion and lemon / 

Fasole batuta cu praz si boia afumată servit cu paine prajita si legume de sezon 

Beans spread with leeks and smoked paprika served with toasted bread and sesonal vegetables  

APERITIVE / SALATE

   STARTERS / SALADS

și parmezan
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Supă de curcan
Turkey soup
300ml

Supă de curcan cu legume și tăiței

Turkey soup with fresh vegetables and nuddles

32 RON

Ciorbă de burtă
Romanian tripe soup
300ml

Ciorbă de burtă servită cu ardei iute și smântână

Romanian tripe soup served with fresh chilli and sour cream

37 RON

Supă cremă de ciuperci sălbatice cu trufe 
Tru�e and forest mushroom cream soup
300ml

Supă cremă de ciuperci sălbatice cu trufe  
Wild Forest mushrooms and tru�e cream soup

35 RON

Produsele din această categorie sunt servite până la ora 18:00
Products from this section are being served until 18:00

CIORBE / SOUPS    

Gulaș de vită
Beef goulash soup
300ml

Gulaș de vită cu legume și pătrunjel proaspăt

Beef Goulash soup whit vegetables and fresh parsley

43 RON

Supă cremă de ardei copt 
Roasted red bell pepper cream soup
300ml

Supă cremă de ardei copt servită cu crutoane și brânză feta  
Roasted red bell pepper cream soup served with croutons  and feta cheese

34 RON

Pâinea casei cu sare Maldon
Fresh Home made bread with Maldon Salt
120g

12 RON
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Șnițel de vită 
Beef Schnitzel 
450g

Șnițel de vită cu rozmarin, servit cu porumb dulce la grătar și salată coleslaw 

Rosemary Beef Schnitzel served with grilled sweetcorn and coleslaw salad

84 RON   

Obraz de vițel gătit lent 
Slow Cooked veal cheek
450g

Obraz de vițel gătit lent servit cu piure de cartofi și sos de vin roșu

Slow Cooked veal cheek served with mashed potatoes and red wine sauce 

89 RON

Rasol de vițel gătit lent 
Slow Cooked Viel Shank
1200g

Rasol de vițel gătit lent servit cu piure de cartofi și sos de vin roșu

Slow Cooked Viel Shank served with mashed potatoes and red wine sauce 

132 RON  

File de Păstrăv gătit la tigaie 
Pan fried Trout fillet
350g

File de Păstrăv gătit la tigaie, sparanghel verde,roșii cherry,măsline kalamata servit cu 

Pan fried Trout fillet, green asparagus,cherry tomatoes, kalamata olives  served with  

97 RON    

FELURI PRINCIPALE / 
MAIN COURSES

Coaste de porc gătite lent
Slow cooked Pork ribs
350/100/100/50 g

Coaste de porc gătite lent, servite cu salată coleslaw, cartofi prăjiți și sos BBQ

Slow cooked Pork ribs, served with coleslaw salad, french fries and BBQ sauce

86 RON

sos de unt cu lămâie 

lemon butter sauce 
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Cotlet de porc cu os 
Pork Tomahawk 
300/100/50 g

Cotlet de porc cu os, piure de cartofi cu chivas și sos salsaverde

Pork Tomahawk with chive mashed potatoes and salsaverde  sauce 

71 RON   

Musaca de legume 
Vegetable moussaka
250g

Musaca de legume servită cu sos de roșii și busuioc proaspăt

Vegetable moussaka served whit tomato sauce and fresh basil 

39 RON

Pulpă de rață confiată  
Confit Duck Leg 
250/200 g

Pulpă de rață confiată servită cu varză călită aromatizată 

Confit Duck Leg served with aromatic sauerkraft  

78 RON    

Tocăniță de vită
Beef Stroganoff 
250/100 g

Stroganoff de vită servit cu piure de cartofi, castraveți murați, ceapă verde și pătrunjel proaspăt

Beef Stroganoff served with mashed potatoes, gurkings, green onion and fresh parsley

70 RON

FELURI PRINCIPALE / 
MAIN COURSES
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Cannelloni la cuptor
Baked Cannelloni 
250g

Paste Cannelloni la cuptor umplute cu spanac și brânză ricotta, servite cu sos de roșii și parmezan

Baked Cannelloni pasta stuffed with spinach and ricotta chesse, served with tomato sauce and 

45 RON

Spaghete AOP cu creveți Black Tiger
Spaghetti AOP with King prawns
200/100 g

Spaghete cu ulei de măsline, chilli, usturoi și pătrunjel, cu creveți Black Tiger la tigaie

Spaghetti with olive oil, chilli, garlic and parsley, sautéed Black Tiger prawns

64 RON

Spaghete cu ciuperci de padure
Spaghetti pasta with porcini mushrooms
200/100/50 g

Spaghetti cu ciuperci de pădure, usturoi și un sos cremos de vin alb și parmezan

Spaghetti pasta with porcini mushrooms, garlic and a creamy white wine sauce with parmesan cheese

48 RON

Spaghetti Carbonara
250g

Spaghete carbonara cu pancetta crocantă, gălbenuș de ou și brânză pecorino

Spaghetti Carbonara with crispy pancetta, egg yolk and pecorino cheese 

53 RON

Risotto cu sofran și creveți black tiger
Risotto with saffron and king prawns  
300g

Risotto cu creveți Black tiger, șofran și roșii cherry

Risotto with Black tiger prawns, saffron and cherry tomatoes 

81 RON

Risotto cu ciuperci de pădure și trufe
Wild mushrooms and tru�e risotto
300g

Risotto cu ciuperci de pădure, trufe și parmezan

Wild mushroom risotto with tru�es and parmesan cheese

76 RON

PASTA & RISOTTO  

parmesan cheese

Spaghete Carbonara
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La Roq Burger
200/100/50 g

Burger La Roq cu baby spanac, brânză de burduf topită, sos de maioneză cu muștar d�on și roșii proaspete 

La Roq Burger , baby spinach, melted roumanian burduf cheese, maionnaise and mustard d�on sauce, and  

57 RON 

Antricot de vită la grătar ( Argentina)
Grilled Rib-Eye Steak ( Argentina ) 
400g

Antricot de vită Argentina gătit la specificațiile dumneavoastră, servit cu unt infuzat cu 

usturoi și sare Maldon

Grilled Argentinian Rib-Eye steak, cooked to your specifications, served with a  

garlic infused butter and Maldon salt 

165 RON

Mușchi de vită la grătar 
Grilled Beef Steak
230 g/ 280 g

Mușchi de vită gătit la specificațiile dumneavoastră, servit cu unt infuzat cu usturoi și sare Maldon 

Beef Fillet cooked to your specifications, served with a garlic infused butter and Maldon salt

110 RON / 125 RON  

Mușchiuleț de porc de mangaliță la grătar
Grilled Mangalita Pork Fillet
550g

Muschiuleț de Mangaliță la grătar gătit la specificațiile dumneavoastră, servit cu 

unt infuzat cu usturoi și sare de Maldon

Romanian mangalita pork fillet cooked to your specifications, served with a garlic infused 

butter and Maldon salt

95 RON

Cocoșel de munte la cuptor
Roasted wild Chicken 
500 g

Cocoșel întreg de munte la cuptor servit cu sare Maldon

Roasted mountain chicken served with Maldon salt

93 RON  

LA GRĂTAR / FROM THE GRILL 

servit cu cartofi wedges și sosul casei

fresh tomatoes served with wedge potatoes and house sauce

Adaugă la burgerul tău / Extra to add to your burger : 

- Ficat de rață / Foie Gras                   50 g                30 RON
   - Bacon                                                           60 g                  8 RON
   - Ou prăjit / Fried Egg                                                       5 RON
   - Inele de ceapă / Onion Rings       100 g                  7 RON  

File de somon salbatic la grătar
Grilled wild salmon fillet 
250 g

Somon file la grătar

Salmon fillet grilled

82 RON  
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Salată verde
Green salad
200g

Salată verde servită cu lămâie și ulei de măsline

Summer green salad served with lemon and olive oil

17 RON

Salată rucola 
Arugula  salad
200g

Salată rucola cu roșii cherry și parmezan

Arugula salad, cherry tomatoes and parmesan cheese 

32 RON

Sparanghel la grătar
Grilled asparagus
200g

Sparanghel la grătar cu usturoi și parmezan

Grilled asparagus with garlic and parmesan cheese 

35 RON

Cartofi la cuptor cu rozmarin și usturoi
Roasted Garlic and Rosemary potatoes
300g 

Cartofi rumeniți la cuptor în untură de rață cu rozmarin și usturoi 

Roast potatoes in duck fat, garlic and rosemary 

24 RON

Cartofi prăjiți
French fries
250g

21 RON

GARNITURI / SIDES  
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Rădăcinoase glazurate
Honey Glazed root vegetables
250g

Rădăcinoase glazurate la cuptor cu miere și ierburi aromatice

Root vegetables glazed with honey and aromatic herbs

31 RON

Legume întregi de vară la Jar 
Whole Summer Grilled Vegetables 
400g

Legume întregi la jar , oțet balsamic și sare Maldon

Whole grilled vegetables , balsamic vinegar and Maldon salt 

45 RON

Orez sălbatic cu ciuperci
Wild rice with mushrooms
250g

Orez sălbatic cu ciuperci sote și pătrunjel

Wild rice with sauteed forest mushrooms and fresh parsley 

34 RON

GARNITURI / SIDES  

Piure de cartofi cu trufe
Tru�e mashed potatoes
250g

Piure cremos de cartofi cu trufe

Creamy mashed potatoes with tru�es 

29 RON
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Profiterol făcut în casă

250g

Profiterol făcut în casă cu cremă de vanilie și sos de ciocolată belgiană   

Home made Chocolate profiterol with vanilla and belgian chocolate sauce

31 RON

Creme Brulee
200g

Creme Brulee înfuzat cu levănțică    
Lavender Creme Brulee 

29 RON

Cheesecake cu limoncello
Limoncello Cheesecake
180g

Cheesecake făcut în casă cu limoncello și lime   
Home Made Limoncello Cheesecake and lime

35 RON

Torul nostru celebru LA ROQ cu ciocolată 
Our famous LA ROQ Chocolate Cake 

200g 

Celebrul nostru tort de ciocolată elvețiană cu cireșe și rom   

Our famous cake with Swiss chocolate, cherries and Rum

28 RON

Papanași
200g/60g/60g

Mini papanași cu cremă diplomat și dulceață de cireșe amare

Mini Papanasi with bitter cherry jam and custard sauce

34 RON

Lava Cake

150/70/30 g

Lava cake făcut în casă cu ciocolată fondantă și înghețată de vanilie

Homemade warm chocolate lava cake with vanilla ice cream

28 RON

DESERTURI / DESSERTS

Home made chocolate profiterol

Clătite la cuptor

200g

Clătite la cuptor cu brânză de vaci și ciocolată belgiană
Baked Pancakes with sweet cheese and belgian chocolate 

36 RON

Înghețată artizanală

60/60/60  g

Înghețată artizanală / Vanilie / Ciocolată / Căpșuni

Artizanal Ice Cream / Vanilla / Chocolate / Strawberry

25 RON

Baked Pancakes

Artizanal Ice Cream
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     Listă Alergeni
     Allergens List

Ouă/Eggs

Lactate/Lactose

Gluten

Fructe de mare/Sea Food

Nuci/Nuts

Pește/Fish

Dioxid de suflur/Sulfur Dioxide

Țelină/Celery

Susan/Sesame

Muștar/Mustard

Produs congelat/Frozen product

* Pentru alergeni si valori nutritionale

scanati cod qr

Vegan

Vegetarian

Soia/Soy
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