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Un masaj complet al corpului, care reuneste armonios cele mai eficiente metode de relaxare
inspirate din traditiile orientale si occidentale. Conceput pentru a elibera tensiunea fizica,
acest ritual holistic favorizeaza un somn mai odihnitor si contribuie la reducerea
semnificativa a stresului cotidian, oferindu-ti o stare profunda de echilibru si bine.

Experimenteaza un masaj senzorial de exceptie, in centrul caruia se afla untul de shea pur,
cu arome naturale. Recunoscut pentru proprietatile sale hranitoare, acest tratament quos
ofera o solutie eficienta pentru pielea uscata, aspra sau afectata de expun pare
Mai mult decat atat, contribuie activ la combaterea semnelor de imbatr

hidratare profunda si sustinand sanatatea tesutului conjunctiv. Dato

Un masaj express de eliberare terapeutica |nt
tensiunilor acumulate adanc in structura m .f
special zonelor cu rigiditate cronica, contr

in urma stresului, efortului fizic inten

musculara. Acest tip de m
contracturi dureroase
intens sau posturllor

Un amestec inedit intre rafinar
suedez, acest trata 1 ent eliberea r
epuizarii si restabileste armonia enel
reechilibrare profunda.

X

i imbratisari calc ( put special pentru cei care cauta o
a, obtinuta pr 2le L ale caldurii si ale pietrelor vulcanice.
a contri rea tensiunii musculare si la restabilirea starii de bine.
i oncentreaza exclusiv pe partea dorsala a
pentru o detensionare eficienta si reconfortanta.

Asemenea unei imbratisari calde, acest "full body" masaj este conceput special pentru cei
care cauta o relaxare profunda, obtinuta prin efectele terapeutice ale caldurii si ale pietrelor
vulcanice. Energia lor naturala contribuie la calmarea tensiunii musculare si la restabilirea
starii de bine.
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MOUNTAIN SPA

Ayurveda - 75 min 350 LEI

- Masajul Ayurvedic este

atii si spiritului. Prin tehnici
aza eliminarea energiei negative,
ulatiei si detoxifierea prin activarez

Terapia lertarii - 50 min 350 LEI
o omi, cunoscut si ca ,, aj b btoare” este o tera

u
hawauene ce sprijina vindecarea com ; gjala si emotionala f"
ample, fluide si blande, invaluite i in ule ' cal cest masaj devine o ac
imbratisare senzoriala. Element ¢ a lului este terapia iertarii, sustl
afirmatii profunde: Imi pare rau. | tu nesc. Te iubesc. Lomi Lom
relaxare, ci si eliberar otiona are cu sinele si armonie inte

onie inter

agitatia cotidiana cu un masﬂcapllar d
) tru a elibera tensiunea acumulata si a restabili
itmice, scalpul este stimulat pentru a imbunatati c
‘mental si a induce o stare de calm profund.

relor) 25 rhm 190 LEI

: Acest masaj se concentreaza pe talpa Si ona of

spate / Masaj pentru scalp
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Un plus perfect pentru relaxare rapida
tensiunii din zona spatelui sau la calm
cand ai nevoie de un rasfat supllment
boost de energie.

ow — 20 min 120 LEI

Un tratament expres care reda prospetir ; :
de masaj facial, acest add-on stimuleaza ; i
vizibil de lifting natural, pentru un ten re

boost rapid de frumusete.

RELAX & REVIVE
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anda si hidratare intensa, acest ritual reda pielii prospetimea, supletea si
a naturala. Potrivit pentru toate tipurile de ten, ofera o senzatie placuta de
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Un tratament facial expres, concepﬂ‘/p:ntru a stimula circulatia si a relaxa muschii fetei.
Prin miscari precise si delicate, acest tratament revigoreaza tenul, imbunatateste tonusul
pielii si ofera o stare profunda de prosperime si relaxare. Ideal pentru un rasfat rapid care
reda pielii luminozitate si vitalitate.

O exfoliere corporala fina si delicata, bazata pe ingrediente naturale din citrice. Aceasta
procedura elimina eficient celulele moarte, revitalizeaza pielea si ii ofera un aspect proaspat
si luminos. Aroma racoritoare a citricelor adauga o nota energizanta, lasand tenul catifelat
si pregatit pentru urmatorii pasi de ingrijire. Perfecta pentru un boost rapid de prospetime!

O exfoliere corporala delicata, ce utilizeaza extractul natural de papaya pentru a purifica si
ilumina pielea. Prin indepartarea celulelor moarte, acest tratament reda pielii prospetimea
si stralucirea naturala, lasand-o curata, neteda si radianta.Perfecta pentru o curatare blanda
si un aspect revitalizat.

O exfoliere corporala luxurianta care combina proprietatile naturale ale pietrei de alaun cu
uleiuri esentiale revitalizante. Acest tratament elimina impuritatile si celulele moarte, lasand
pielea curata, revigorata si plina de energie, pregatita pentru o hidratare intensa. Ideal pentru
o piele reinnoita si luminoasa.

RELAX & REVIVE
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Impachetari Corporale

Val de Ciocolata - 50 min 200 LEI

Taina Tropicelor — 50 min 200 LEI

Taramul Simturilor — 50 min 200 LEI

Plata

Serviciile spa se platesc la
receptia hotelului sau se
adauga la factura camerei
de hotel.

Rezervare Masaj

Va recomandam sa va prezentati cu 10
minute inaintea inceperii terapiei
programate, sa specificati preferintele
pentru terapeut barbat sau femeie, iar
in cazul in care intarziati, suntem
nevoiti sa modificam durata
tratamentului. Pentru anumite
tratamente terapeutul va ofera lenjerie
de unica folosinta.La terapiile cu apa
este necesara purtarea costumului de
baie.

Politica de Anulare

Este necesar ca modificarea sau
anularea programarilor sa fie
comunicata Receptiei Spa cu cel putin
4 ore inainte, pentru a evita plata unei
penalizari de 50% din contravalorea
serviciului respectiv pentru retinerea
unui loc la masaj nejustificat.
Tratamentele pot fi reprogramate doar
in functie de disponibilitate.

Payment

Spa services are paid at
the hotel reception or
added to the hotel
room bill.

Massage Reservation

We recommend that you show up 10
minutes before the start of the
scheduled therapy, specify your
preferences for a male or female
therapist, and if you are late, we have to
change the duration of the treatment.
For certain treatments, the therapist
will provide you with disposable
underwear. For water therapies, it is
necessary to wear a bathing suit.

Cancellation Policy

It is necessary that the modification
or cancellation of the appointments
be communicated to the Spa
Reception at least 4 hours before, in
order to avoid paying a penalty of
50% of the value of the respective
service for unwarranted retention of
a massage place. Treatments can be
rescheduled only depending on
availability.

Telephone:
+40754.075.000

www.hotelsinaia.ro
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